
Identité et appartenance 
à un groupe

Cours 5

Identité sociale

Exercice d’auto-observation
1) Vos identités sociales 
  (passées, présentes et anticipées)
2) Affichage identitaire 
  (comment exprimez-vous votre appartenance 
  sociale?)

Identité sociale

Notions de groupe et d’identité sociale
- Genre (masculin vs feminin vs le 3e sexe)
      Le 3e sexe?
           intersexuel
           hermaphrodite
           transgenre/genderqueer
           neuter/agenre
           genderbender/genderfuck
           two-spirited (premières nations)
           hijra (Inde)
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Identité sociale

Notions de groupe et d’identité sociale
- Genre (masculin vs feminin vs le 3e sexe)
- Origine/appart. ethnique/culturelle/religieuse
- Statut/ fonction/rôle social (parent, employé)
- Âge et condition physique (enfant, aveugle)
- Orientation sexuelle (hétéro vs homo vs bi vs 
                           asexualité)
     Les différents de la sexualité
        (pansexualité, hétéroflexibilité, bi-
        curiosité, queer, androphilie/gynéphilie,...)

Identité sociale

L’identité sociale comme un aspect du concept 
de soi

Appartenances/Identités sociales 
et Rôles sociaux

Identité sociale

Avoir conscience de son appartenance : 
Une question d’accessibilité
1) Rappel direct
   - titre ou catégorisation
   - présence intragroupe, accent
   - port de signes distinctifs (uniforme,
     affiliation sportive,…)
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Identité sociale

Avoir conscience de son appartenance : 
Une question d’accessibilité
2) Présence de l’autre groupe
3) Statut de minorité
4) Présence de conflit intergroupe

Identité sociale

Avoir conscience de son appartenance : 
Une question d’accessibilité
5) Récence et fréquence de l’accès
6) Importance culturelle de la catégorie
7) Importance contextuelle de la catégorie

Identité sociale

Identité sociale et schéma de soi
Nos dimensions identitaires d’importances 
comme grilles d’interprétation principales
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Identité sociale
- son impact -

Effets sur soi de l’identité sociale
1) Source d’estime de soi (BIRG)
   - conséquence : biais auto-avantageux 

2) Accès et entraînement aux rôles sociaux
 

Identité sociale
- son impact -

Effets sur soi de l’identité sociale
3) Source d’affiliation et de reconnaissance 
   sociale

- équilibre individualité/affiliation et grandeur 
  du groupe
- idéal : fierté et respect

4) Source d’identité (stéréotypie de soi)

Identité sociale
- son impact -

Effets sur l’intragroupe

1) Identification à soi (perception de similarité)

2) Biais avantageux

3) Attributions avantageuses

4) Traitement juste et altruiste
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Identité sociale
- son impact -

Effets sur « les autres »

1) Perception d’homogénéïté

- identification inter-ethnique
- pourquoi?

2) Biais désavantageux

3) Attributions désavantageuses

4) Discrimination en faveur de l’intragroupe

Identité sociale
- son impact -

Lorsque les acquis du groupe semblent 
menacés : La compétition pour les ressources

1) Augmentation des préjugés défavorables p/r aux
  dimensions importantes du groupe 
  - Situation sociale et attributions 
  - Paresse et manque d’ambition et d’intelligence 

2) Augmentation de la discrimination et prévention
   de l’accès au pouvoir

Identité sociale
- son impact -

Lorsque les acquis du groupe semblent 
menacés : La compétition pour les ressources

3) Face à la menace : l’attaque préventive
- Glorification des valeurs intragroupes, attaque
  préventive et auto-justification
- Ex : Démocratie et terrorisme

4) Exclusion morale : une déshumanisation 
   auto-justifiée
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Identité sociale
- son impact -

Stigmatisation et exclusion 

- Effet sur la performance (menace du stéréotype
  et confirmation des préjugés)
  (intelligence sportive vs habiletés athlétiques 
  naturelles)

- Effet sur l’estime de soi

Identité sociale

Combattre la stigmatisation 

- Voir manuel

Fini !!
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